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R E S O L U Ç Ã O  Nº  027/2010-CI/CCS 

 CERTIDÃO 

  Certifico que a presente 
resolução foi afixada em local 
de costume, neste Centro, no 
dia 31/05/2010.  

Maria da Glória M. Wunderlich  
Secretária.  

  Aprovar alterações curriculares no projeto 
pedagógico do Programa Associado de Pós-
Graduação em Educação Física e revoga a 
Resolução nº 012/2010-CI/CCS. 

Considerando o disposto na Resolução n° 008/08-COU.   
Considerando o disposto na Resolução nº 001/2009-COU. 
Considerando o disposto no Ofício nº 007/2010-PEF. 
Considerando o disposto no Processo nº 1171/2005. 

O CONSELHO INTERDEPARTAMENTAL DO CENTRO DE CIÊNCIAS  DA SAÚDE 
APROVOU E EU, DIRETORA, SANCIONO A SEGUINTE RESOLUÇ ÃO:  

Art. 1º   Aprovar as alterações curriculares do projeto pedagógico do PEF, conforme 
segue: 

I Extinção da área de concentração: Estudos do Movimento Humano. 

II Extinção das linhas de pesquisa: 

a) Aspectos Fisiológicos do Exercício Físico; 

b) Formação e Intervenção em Educação Física. 

III Criação das áreas de concentração: 

a)  Biodinâmica do Movimento Humano; 

b) Educação Física e Sociedade. 

IV Criação e alocação de linhas de pesquisa: 

Área de concentração  Linhas de Pesquisa 
1. Ajustes e adaptações fisiológicas e metabólicas ao exercício físico 
Descrição:  Estudo das respostas fisiológicas e metabólicas do organismo 
frente às situações de exercício agudo ou crônico em diferentes 
populações (atletas, sedentários, indivíduos fisicamente ativos, portadores 
de disfunções crônicas-degenerativas, gestantes). 
2. Aquisição e desempenho de habilidades motoras 

Descrição:  (a) Investigação dos princípios que norteiam a aquisição de 
habilidades motoras e a natureza das mudanças que ocorrem em 
determinadas habilidades motoras ao longo da vida; (b) estudo dos 
mecanismos de organização e controle no desempenho de habilidades 
motoras. 

Biodinâmica do 
Movimento Humano 

3. Atividade física na infância e na adolescência 
Descrição:  Estudo das variáveis que influenciam os processos de 
crescimento, desenvolvimento e maturação e seu impacto sobre índices 
de atividade física, aptidão física e a prática esportiva na infância e 
adolescência. 
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Área de concentração  Linhas de Pesquisa 

4. Atividade física relacionada à saúde 
Descrição:  investigação do impacto da atividade física na manutenção da 
saúde e na reabilitação de disfunções crônico-degerativas hipocinéticas; 
Estudo e validação de técnicas de avaliação dos componentes da aptidão 
física relacionada à saúde. 

 

5. Fatores psicossociais e comportamentais relacion ados ao 
exercício físico e ao esporte 
Descrição:  Estudo das características psicossociais e aplicação das 
teorias de mudança de comportamento em praticantes de exercício físico 
ou de modalidades esportivas. 
6. Corpo, cultura e ludicidade 
Descrição:  Investigação do corpo, da cultura e da ludicidade como 
fenômenos socioculturais e pedagógicos na educação física. Estudo das 
diferentes manifestações culturais a partir do diálogo com as ciências 
humanas e sociais. 
7. Práticas, políticas e produção do conhecimento e m Educação 
Física 
Descrição:  Estudo das relações em que estão inscritas as práticas, as 
políticas e a produção do conhecimento em educação física, esportes e 
lazer. Análise da produção do conhecimento em educação física e lazer. 
Estudo das práticas vivenciadas, praticadas ou fruídas no tempo livre das 
obrigações diárias. 

Educação Física e 
Sociedade 

8. Trabalho e formação em Educação Física 
Descrição:  Estudo dos processos vinculados à formação em educação 
física, a partir de suas especificidades na formação social brasileira. 
Investigação dos processos de constituição da intervenção profissional 
em educação física. Aspectos teórico-metodológicos da prática docente 
em educação física. 

V Exclusão do componente curricular: Dissertação. 

VI  Criação dos componentes curriculares - obrigatórios:  

Disciplina: Dissertação I 
Departamentalização: Departamento de Educação Física 
Ementa: Pesquisa e coleta de dados para elaboração da dissertação. 
C. Horária: 90 horas 
Créditos: 06 

 
Disciplina: Dissertação II 
Departamentalização: Departamento de Educação Física 
Ementa: Pesquisa e coleta de dados para elaboração da dissertação. 
C. Horária: 90 horas 
Créditos: 06 

 
Disciplina: Dissertação III 
Departamentalização: Departamento de Educação Física 
Ementa: Pesquisa e coleta de dados para elaboração da dissertação. 
C. Horária: 90 horas 
Créditos: 06 
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Disciplina: Dissertação IV 
Departamentalização: Departamento de Educação Física 
Ementa: Pesquisa e coleta de dados para elaboração da dissertação. 
C. Horária: 90 horas 
Créditos: 06 

VII Criação de componentes curriculares – optativos: 

Disciplina: APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA À SAÚDE NA I NFÂNCIA E NA 
ADOLESCÊNCIA 

Área: Biodinâmica do Movimento Humano 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Análise do comportamento de indicadores da aptidão física relacionada 

à saúde durante o processo de crescimento e maturação. 
C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 

 
Disciplina: ASPECTOS TEÓRICO-METODOLÓGICOS DA EDUCA ÇÃO FÍSICA 
Área: Educação Física e Sociedade 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Estudo das abordagens metodológicas em educação física escolar e 

seus pressupostos teóricos. 
C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 

 
Disciplina: COMPOSIÇÃO CORPORAL HUMANA 
Área: Biodinâmica do Movimento Humano 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Estudo dos modelos, métodos e técnicas de avaliação da composição 

corporal que permitem estimar e monitorizar com precisão e validade as 
alterações observadas com o crescimento, desenvolvimento e 
envelhecimento. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 

 
Disciplina: CORPO, SENTIDO ÉTICO-ESTÉTICO E CULTURA  POPULAR 
Área: Educação Física e Sociedade 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Estudo da construção do sentido ético-estético do corpo na cultura 

popular a partir do processo normativo que leva à estruturação do 
campo gestual. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 

 
Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA E UNIVERSIDADE 
Área: Educação Física e Sociedade 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Apresentação, análise e discussão de temas relacionados à sociedade e 

universidade, considerando os aspectos relacionados à Educação Física 
como Unidade Universitária e as implicações para intervenção 
profissional. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 
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Disciplina: EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FÍSICA 
Área: Biodinâmica do Movimento Humano 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: O método epidemiológico e sua aplicação para estudos na área da 

atividade física e saúde. 
C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 
 
Disciplina: ESPORTE, LAZER E RISCO 
Área: Educação Física e Sociedade 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Análise das práticas esportivas de lazer que envolvem componentes de 

risco, compreendendo suas relações com a dimensão sociocultural das 
práticas corporais na sociedade contemporânea. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 
 
Disciplina: EXERCÍCIO FÍSICO E CONTROLE CENTRAL DA OBESIDADE 
Área: Biodinâmica do Movimento Humano 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Estudo dos mecanismos de controle central no desenvolvimento do 

sobrepeso e obesidade. 
C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 
 
Disciplina: FISIOLOGIA NEUROMUSCULAR RELACIONADA AO  EXERCÍCIO 
Área: Biodinâmica do Movimento Humano 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Análise do funcionamento do sistema neuromuscular e sua associação 

com mecanismos geradores de fadiga durante e após a prática de 
diferentes tipos de exercício físico. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 

 
Disciplina: FORMAÇÃO E INTERVENÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSI CA 
Área: Educação Física e Sociedade 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Estudo da cultura e do processo normativo que leva à constituição de 

diferentes práticas corporais a partir da compreensão dessas 
representações como campo investigativo e pedagógico. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 
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Disciplina: MODO DE PRODUÇÃO, TRABALHO E EDUCAÇÃO F ÍSICA 
Área: Educação Física e Sociedade 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Estudo histórico do desenvolvimento das forças produtivas e das 

relações de produção que determinam a produção da existência nos 
séculos XIX e XX, concentrados nas implicações destas transformações 
para o trabalho e a educação e, de forma mais ampla, para a formação 
em Educação Física. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 

 
Disciplina: POLÍTICA EDUCACIONAL E EDUCAÇÃO FÍSICA 
Área: Educação Física e Sociedade 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Estudo das teorias sociais e ideologias que têm fundamentado os 

debates sobre as políticas de formação e intervenção profissional em 
Educação Física, esporte e lazer ao longo do ciclo do capitalismo 
monopolista e suas implicações na vida da classe trabalhadora. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 

 
Disciplina: PRODUÇÃO DE CONHECIMENTO EM GINÁSTICA 
Área: Educação Física e Sociedade 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Análise crítica da produção de conhecimento na área da ginástica a 

partir do século XIX, com foco na sua influência na estruturação da 
Educação Física brasileira. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 

 
Disciplina: PRODUÇÃO DO CONHECIMENTO EM ESTUDOS DO LAZER 
Área: Educação Física e Sociedade 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: A produção do conhecimento referente aos estudos do lazer será 

discutida a partir de temáticas, problemáticas e referenciais teóricos, 
com ênfase nos métodos e técnicas para o levantamento, catalogação, 
compilação, análise e sistematização da produção do conhecimento. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 

 
Disciplina: SOCIOLOGIA DAS PROFISSÕES APLICADA À ED UCAÇÃO FÍSICA 
Área: Educação Física e Sociedade 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Apresentação, análise e discussão de temas relacionados à formação e 

a identidade de grupos profissionais e implicações para Educação 
Física, considerando os contextos, inter-relações e tensões na 
constituição do conhecimento formal, durante a intervenção. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 
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Disciplina: TÓPICOS ESPECIAIS EM FISIOLOGIA APLICAD A AO ESPORTE 
Área: Biodinâmica do Movimento Humano 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Estudo dos métodos utilizados na fisiologia aplicada ao esporte no 

processo de desenvolvimento e da monitoração do desempenho 
esportivo de atletas. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 

 
Disciplina: TRATAMENTO MULTIPROFISSIONAL DA OBESIDA DE 
Área: Biodinâmica do Movimento Humano 
Departamentalização: Educação Física 
Ementa: Análise das principais abordagens de tratamento da obesidade, 

apontando aspectos positivos e limitações, como forma de ampliar a 
compreensão sobre os desafios da atuação multiprofissional neste 
cenário. 

C. Horária: 90 horas 
Créditos: 6 

 
 

VIII Redepartamentalização de componente curricular – Estudos Experimentais 
em Fisiologia do Exercício – do Departamento de Ciências Morfofisiológicas (DCM) para o 
Departamento de Ciências Fisiológicas (DFS). 

Art. 2º Esta resolução entra em vigor a partir de 01 de março de 2010, 
revogada a Resolução nº 012/2010-CI/CCS e demais disposições em contrário. 

Dê-se ciência. 
Cumpra-se. 

Maringá, 12 de maio de 2010. 
 
 
 

ADVERTÊNCIA: 

O prazo recursal termina em 
08/06/2010. (Art. 95 - § 1 o do 
Regimento Geral da UEM)  

 
 
 
Sandra Marisa Pelloso 
Diretora  

 


